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« La douleur est une
expérience sensorielle
et émotionnelle
désagréable associée,
ou semblant étre
associée a une lésion
tissulaire réelle ou
potentielle »

IASP 2020




MDimensions de la douleur

Sociologique

Religieuse

Contextuelle Personnelle




Etre soulagé:
Un DROIT

«Toute personne a le droit de recevoir des soins

visant a soulager sa douleur . Celle-ci doit étre en

toutes circonstances prévenue, évaluée, prise en
compte et traitée.»




CSU

COUVERTURE DE SANTE UNIVERSELLE

En d'autres termes : TOUT LE MONDE doit avoir acces a des services de santé
de qualité, sans risquer de plonger dans des difficultés financieres.
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MALGRE LES PROGRES ACCOMPLIS, L'OBJECTIF DE DEVELOPPEMENT DURABLE (ODD) QUE NOUS
NOUS SOMMES FIXE A 'ECHELLE MONDIALE, SERA DIFFICILE A ATTEINDRE D’ICI 2030.

g’é’ﬁ,’ Organisation @ GROUPE DE LA BANQUE MONDIALE
E®7Z mondiale de la Santé
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Q?QTraiter la douleur

La SOULAGER

* Traitements
médicamenteux

* Traitements non
médicamenteux
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Quelle alternative?




La Médecine Traditionnelle

Somme de toutes les connaissances,
compétences et pratiques reposant sur les
théories, croyances et expériences propres
a différentes cultures, qu’elles soient
explicables ou non, et qui sont utilisées
dans la préservation de la santé, ainsi que
dans la prévention, le diagnostic,
I'amélioration ou le traitement de maladies
physiques ou mentales.




Plantes antalgiques

e Diete
antiinflammatoire
® Glucosamine

L’ écorce e Antioxydants
de saule

e Gros thym
(ti baume)

Tumeric

[l aspirine)
P -Noni
-conconb

zonbie?

camomille

Griffe du
diable

¢ Girofle

e Papaye
e Marjolaine







LIMITES

A
]

Souvent
meconnus

Culture du « tout
meédicament »

Validation
scientifique




« LA MEILLEURE FACON DE PREDIRE
IAVENIR EST DE LE CREER »

PETER DRUCKER




Enquéte ethno- botaniquej
2018 e

(DSF/FOKAL)

Ricin(Ricinus communis)
Papaye(Carica papaya)

Fey doule(Noni; Morinda citrifolia)
Ti bonm(Mentha nemorosa):Menthe

e Ti bonm (Mentha nemorosa):Menthe
e Atiyayo(Ocimum gratissimum )

e Aran(Rhytidophyllum tomentosum)
e Asowosi(Momordica charantia)

e Asowosi(Momordica charantia)
o Kafe(Coffea arabica L.) |

e Atiyayo(Ocimum gratissimum ) a




Justification

* Uapproche du traitement par les plantes
antalgiqgues est une option non négligeable
surtout en Haiti si on se réfere a la disponibilité
et au faible colt de ces plantes, dans le souci
surtout du respect de la culture et des
coutumes.

* Afin de respecter le droit de tout homme a Ia
prise en charge de |la douleur, il est important de
permettre a tous l'acces a des traitements
accessibles apres avoir prouvé leur efficacité.




Objectifs

Objectif général de I'étude

|dentifier et valoriser les plantes antalgiques utilisées
dans la médecine traditionnelle en Haiti.

Objectifs spécifigues

Faire I'inventaire des plantes utilisées en phytothérapie
en Haiti pour les pathologies douloureuses

Confirmer les propriétés antalgigues des plantes
résultant de ladite enquéte au niveau de la littérature
scientifique
Repérer les plantes présentant un intérét particulier pour
la recherche




Méthodologie

* 5 Communes dans 5 départements:
Quest- Artibonite- Sud est- Grand Anse- Nord Est

* Population:
Ménages- « Medsen fey »- « Machann fey »

Durée : 12 mois

Etude descriptive réalisée a I'aide d’un questionnaire

Recueil, traitement et analyse des données

Constitution d’un herbier




Limitations

* Possibilité de réaliser la formation des RH
(enquéteurs) et le suivi de I'enquéte avec
les partenaires locaux en distanciel
dépendamment de ['‘évolution de |Ia
situation socio- sécuritaire

* Imprévus




Ethique

* Codage pour garantir la confidentialité des
données et des informations

* Aucun risque pour les participants de
I'enquéte

* Consentement des participants




Ressources humaines

Membres de I'équipe de recherche
* Enquéteurs

Participants a 'enquéte

Les directions sanitaires du MSPP

* Partenaires locaux des départements concernés
(Gouvernementaux et non gouvernementaux)

* Formateur KOBO toolbox pour 'enquéte sur le terrain

* Experts nationaux et internationaux pour la discussion
des resultats

» GREMETH
- FMP/UEH




Impacts du projet

* Valoriser le travail des « medsen fey ».
* Valoriser la flore locale

* Etablir un protocole de PEC des symptomes douloureux par
les plantes médicinales d’Haiti (a valider par le MSPP) de
fagcon a promouvoir leur utilisation ms) EBM

* Transmission de connaissances(DU de la FMP/UEH)
* Soulager la douleur = Plus de productivité au travail

* Encourager la production et la transformation des plantes
locales ( valorisées par une approbation scientifique)pour
la consommation locale et internationale (Ouverture de
nouveaux marchés et création de nouveaux revenus).




Parce que

* ...Ia perception de la douleur est tres subjective
* ...le traitement de |la douleur est un défi

Il est important d’utiliser toutes les approches
pour la calmer.




« La seule douleur supportable est

celle des autres | »
R. Leriche




Courriel :sohadass1018@gmail.com
Téléphone' (509)3249-1560
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http://www.sohadhaiti.com/
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